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I ) {CH BIN FROH, DASS ICH MEIN
ESSEN MCHT SELBST JAGEN
I r 1 S p e ' S e p ’ a n vom 17.03.2025 bis 23.03.2025 e
Patienten, die keine Diat verordnet bekommen haben, kdnnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wéhlen.
Die jeweilige Menlinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verstandnis. ﬁ
Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmenis fragen.
- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten
" Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Schweinertickensteak ,,Ungarische Rote Wursts 27 Tortellini mit Ricottakésecw,iq,£ise Rote Wursts,27
o SofSese 1“(Paprika/zwiebel/Essiggurken) Reis, Kréuterpiiree s, Mischgemiise Karottengemiise, Kopfsalata Krduterpiirees, Mischgemtise
n Salate;a Vanillepudding:a Vanillepuddinga Vanillepuddinga
t Vanillepuddinga
a Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Lyoner und Gouda Lyoner und Gouda Gouda Lyoner und Gouda
g Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Linsen mit Spdtzlecwei, Gemischtes Gulasch Geschmorte Paprika mit Quinoa Gemischtes Gulasch
e Saitenwilirstchens » 7 Bandnudelngw;e, Karottengemdise und Pilzenuewe Bandnudelnew e, Karottengemdiise
n Friichtecreme;q s Friichtecreme;q, s Friichtecremeiq s Friichtecremeiq s
i Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Puten-Jagdwurst Puten-Jagdwurst Maasdammer Aufschnitt Puten-Jagdwurst
g Maasdammer Maasdammer Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Maasdammer
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Schweinbraten ,Jdger Art“iq, w7, Band- Kalbsbratensw, Teigwarencw,ei Vollkornspaghetticw mit Mais-Tomaten- Kalbsbratengw, Teigwarencw
t Nudelnew, g, Brokkoligemiise Blattsalat (4 sofSe, geriebener Kdsea Blattsalat (4
t Quarkspeiseq Quarkspeise;q Quarkspeiseq Quarkspeiseq
w Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
o Bierschinken Bierschinken Edameraufschnitt Bierschinken
c Edamer Edamer Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Edamer
h | Buttero. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee




- bitte wenden —
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" Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
O | Gek.Ochsenfleisch, MeerrettichsofSea Hdhnchenschlegel, KréutersofSeq Pfannkuchencw,io,ei Gek. Ochsenfleisch, MeerrettichsofSe.a
: Kartéffele, Bohnengemiise Reis und Erbsen mit Rahmpilzea Kartéffele, Bohnengemiise
e Karamellpuddinga Karamellpuddinga Karamellpuddinga Karamellpuddinga
r Abendessen
s Abendessen Abendessen Abendessen Paprikalyoner
t Paprikalyoner Paprikalyoner Butterkdse Streichkdse
a Streichkdise Streichkdise Streichkdise Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee
g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
F | Paniertes Fischfiletr,cw,e mit Wildreis Natur Fischfiletr in DillsofSe.q Gebackener Camembertew,ia, mit Natur Fischfiletr in Dillsof3eia
r Safransofe.a und Salata Kartdéffele, Spinat Preiselbeeren und Reis Kartéffele, Spinat
‘? Pfirsich-Maracuja Joghurta Pfirsich-Maracuja Joghurta Pfirsich-Maracuja Joghurta Pfirsich-Maracuja Joghurta
i
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Gefliigelwurst Gefliigelwurst Tilsiter Aufschnitt Gefliigelwurst
g Tilsiter Tilsiter Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tilsiter
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Grobe Bratwurst mit Sauerkraut.; Scheibe Lyoner:,;. Schupfnudeln Scheibe Lyoner:.,
a und Kartoffeln Kartoffelpiiree.s, Karottengemiise mit Kraut Kartoffelpiiree.., Karottengemdiise
r: Fruchtcocktails Fruchtcocktails Fruchtcocktails Fruchtcocktails
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Wurst Wurst Kdseaufschnitt Wurst
8 Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Putenbraten;q, Teigwarenew., Schweinebratencw, Spdtzlesw: Veg. Maultaschencw g,so mit Schweinebratencw, Spdtzlesw,:
o Kaisergemiise, Blattsalat 14 Kaisergemdiise, Blattsalat;a JégersofSeiq,7 Kaisergemiise, Blattsalata
n Erdbeerpudding.a, Erdbeerpudding.a, Kaisergemiise Erdbeerpuddingiq,
n Erdbeerpuddingq,
t Abendessen Abendessen Abendessen
a Wurst Wurst Abendessen Wurst
g Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee




- Anderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushédngender Tabelle




