
 

Speiseplan  vom 17.03.2025 bis 23.03.2025 

Patienten, die keine Diät verordnet bekommen haben, können werktags zwischen den Menüs 1-3 wählen. 
Die jeweilige Menünummer bezieht sich aus organisatorischen Gründen auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verständnis. 

Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmenüs fragen. 
- Wir wünschen einen guten Appetit und baldige Genesung - 

Änderungen des Speiseplans sind vorbehalten 
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Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

 
M 
o 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen  
Schweinerückensteak „Ungarische 
SoßeSE,1“(Paprika/Zwiebel/Essiggurken) Reis, 

SalateLA 

VanillepuddingLA 
Abendessen 

Lyoner und Gouda 
 Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Rote Wurst1,2,7 

KräuterpüreeLA, Mischgemüse 
VanillepuddingLA 

 

Abendessen 
Lyoner und Gouda  

Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Tortellini mit RicottakäseGW,La,Ei,Se 

Karottengemüse, KopfsalatLA 

VanillepuddingLA 
 

Abendessen 
Gouda  

Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Rote Wurst1,2,7 

KräuterpüreeLA, Mischgemüse 
VanillepuddingLA 

 

Abendessen 
Lyoner und Gouda  

Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

D 
i 
e 
n 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Linsen mit SpätzleGW,EI,  
Saitenwürstchen1,2,7 

FrüchtecremeLa,5 
 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gemischtes Gulasch 

BandnudelnGW,EI, Karottengemüse 
FrüchtecremeLa,5 

 

Abendessen 

Puten-Jagdwurst 
Maasdammer 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Geschmorte Paprika mit Quinoa  

und PilzenLA,GW,EI 
FrüchtecremeLa,5 

 

Abendessen 
Maasdammer Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gemischtes Gulasch 

BandnudelnGW,EI, Karottengemüse 
FrüchtecremeLa,5 

 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 
 Maasdammer 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 
M 
i 
t 
t 

w 
o 
c 
h 

Mittagessen 
Schweinbraten „Jäger Art“La, GW,7, Band- 

NudelnGW,EI, Brokkoligemüse 
QuarkspeiseLa 

 

Abendessen 
Bierschinken  

Edamer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
KalbsbratenGW, TeigwarenGW,EI 

Blattsalat LA 
QuarkspeiseLa 

 

Abendessen 
Bierschinken  

Edamer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
VollkornspaghettiGW mit Mais-Tomaten-  

soße, geriebener KäseLA 

QuarkspeiseLa 
 

Abendessen 
Edameraufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
KalbsbratenGW, TeigwarenGW 

Blattsalat LA 
QuarkspeiseLa 

 

Abendessen 
Bierschinken  

 Edamer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

 



- bitte wenden – 
- 2 - 
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Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

D 
o 
n 
n 
e 
r 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Gek.Ochsenfleisch, MeerrettichsoßeLA 

Kartöffele, Bohnengemüse 
KaramellpuddingLA 

 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Hähnchenschlegel, KräutersoßeLa 

Reis und Erbsen  
KaramellpuddingLA 

 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
 PfannkuchenGW,La,Ei 

mit RahmpilzeLA 
KaramellpuddingLA 

 

Abendessen 
Butterkäse  
Streichkäse 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gek. Ochsenfleisch, MeerrettichsoßeLA 

Kartöffele, Bohnengemüse 
KaramellpuddingLA 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

F 
r 
e 
i 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Paniertes FischfiletF,GW,EI mit Wildreis 

SafransoßeLA und SalatLA 

Pfirsich-Maracuja JoghurtLA 
 

Abendessen 
Geflügelwurst  

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Natur FischfiletF in DillsoßeLa 

Kartöffele, Spinat 
Pfirsich-Maracuja JoghurtLA 

 

Abendessen 
Geflügelwurst  

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gebackener CamembertGW,LA, mit 

Preiselbeeren und Reis 
Pfirsich-Maracuja JoghurtLA 

 

Abendessen 
Tilsiter Aufschnitt  

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Natur FischfiletF in DillsoßeLA 

Kartöffele, Spinat 
Pfirsich-Maracuja JoghurtLA 

 

Abendessen 
Geflügelwurst  

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
a 
m 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Grobe Bratwurst mit Sauerkraut1,7 

und Kartoffeln 

Fruchtcocktail5 
 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Scheibe Lyoner2,7,1 

KartoffelpüreeLA, Karottengemüse 
Fruchtcocktail5 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Schupfnudeln 

mit Kraut 
Fruchtcocktail5 

 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Scheibe Lyoner1,2,7 

KartoffelpüreeLA, Karottengemüse 
Fruchtcocktail5 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
o 
n 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
PutenbratenLa, TeigwarenGW,EI, 

Kaisergemüse, Blattsalat LA 
ErdbeerpuddingLa, 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchweinebratenGW, SpätzleGW,EI 

Kaisergemüse, BlattsalatLA 

ErdbeerpuddingLa, 
 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Veg. MaultaschenGW,EI,SO mit 

JägersoßeLa,7 
Kaisergemüse 

ErdbeerpuddingLa, 
 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchweinebratenGW, SpätzleGW,EI 

Kaisergemüse, BlattsalatLA 

ErdbeerpuddingLa, 
 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 



 

- Änderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushängender Tabelle 
 


