
 

 Speiseplan  vom 28.04.2025 bis 04.05.2025 

Patienten, die keine Diät verordnet bekommen haben, können werktags zwischen den Menüs 1-3 wählen. 
Die jeweilige Menünummer bezieht sich aus organisatorischen Gründen auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verständnis. 

Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmenüs fragen. 
- Wir wünschen einen guten Appetit und baldige Genesung - 

Änderungen des Speiseplans sind vorbehalten 
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Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

 
M 
o 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
FleischküchleGW,EI,LA  SoßeGW 

Röstkartoffeln, Bohnen 
MandarinenquarkLA 

 

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RindergulaschGW 

Reis, Brokkoli, KopfsalatLA 

MandarinenquarkLA 
 

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
GnocchiGW,Ei mit KäsesoßeLA  

Spinat und KopfsalatLA 

MandarinenquarkLA 
 

Abendessen 
Gouda Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RindergulaschGW 

Reis, Brokkoli, KopfsalatLA 

MandarinenquarkLA 
 

Abendessen 
Lyoner  

Gouda Aufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

D 
i 
e 
n 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
LinsenGW,SE mit SpätzleGW,EI und 

Saitenwürstchen1,2,7 
   Apfel-Zimt-SpeiseLA 

 
Abendessen 

Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gef. Putenrolle „Gärtnerin“La,Sl,So,6,7 

BandnudelnGW, Kohlrabi 
Apfel-Zimt-SpeiseLA 

 

Abendessen 

Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SpaghettiGW mit GemüseklopseGW,EI,SL, 

KapernsoßeLa 

, Brokkoli 
Apfel-Zimt-SpeiseLA 

 

Abendessen 
Maasdammer Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gef. Putenrolle „Gärtnerin“La,Sl,So,6,7 
BandnudelnGW, Karottengemüse 

Apfel-Zimt-SpeiseLA 
 

Abendessen 
Puten-Jagdwurst 

und Maasdammer 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

M 

i 
t 
t 
w 
o 
c 
h 

Mittagessen 
PutencurrygeschnetzeltesLA 

SpätzleGW,EI, Karottengemüse 
SahnecremeLa 

Abendessen 
Bierschinken  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HackbratenGW,La,Ei 

PüreeLA, Wachsbrechbohnen 

SahnecremeLa 
 

Abendessen 
Bierschinken  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Käsespätzle,La,GW,Ei 

GeschmelztLA mit SalatLA 

SahnecremeLa 
 

Abendessen 
Edamer Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
HackbratenGW,La,Ei 

PüreeLA, Wachsbrechbohnen 

SahnecremeLa 
 

Abendessen 
Bierschinken  

Edameraufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

 



- bitte wenden - 
- 2 - 
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Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Leichte Vollkost 

Menü 3 
Vegetarisch 

KOHLENHYDRAT 
modifizierte Kost 

D 
o 
n 
n 
e 
r 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Paniertes Sellerie-SchnitzelGW,EI,SL,SH mit 

Röstkartoffeln und Tomatensoße,  
FruchtjoghurtLa 

                               

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RahmbratenLa,GW,EI 

TeigwarenGW, Mischgemüse 
FruchtjoghurtLa 

 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Gebackene PilzeGW,EI, 

mit Kräuterdip und KartoffelsalatSF  
FruchtjoghurtLa 

 

Abendessen 
Butterkäse  
Streichkäse 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
RahmbratenLa 

TeigwarenGW, Mischgemüse 
FruchtjoghurtLa 

 

Abendessen 
Paprikalyoner  

Streichkäse 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

F 
r 
e 
i 
t 
a 
g 

Mittagessen 
FrühlingsrolleGW,Ei,Se 

mit Reis und ChinagemüseSO,SS,GW,6 

FrüchtequarkLa 
 

Abendessen 
Geflügelwurst  

Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchollenfiletF Natur, DillsoßeLa 

Kartöffele, Brokkoligemüse 
FrüchtequarkLa 

 

Abendessen 
Geflügelwurst  

 Tilsiter 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Quarkauflauf mit KirschenLA,GW,Ei 

SchokosoßeLA ,SalatLA 

FrüchtequarkLa 
 

Abendessen 
Tilsiter Aufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
SchollenfiletF Natur, DillsoßeLa 

Kartöffele, Brokkoligemüse 
FrüchtequarkLa 

 

Abendessen 
Geflügelwurst Tilsiter 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
a 
m 
s 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Gaißburger MarschGW,Ei 

mit Rindfleisch, BrötchenGW 

Fruchtcocktail5 
 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Heiße Lyoner1,2,7 

PüreeLA, Mischgemüse 
Fruchtcocktail5 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
NudeleintopfGW,Ei mit Gemüseeinlage 

VollkornbrötchenGW 

Fruchtcocktail5 
 

Abendessen 
Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Heiße Lyoner1,2,7 

PüreeLA, Mischgemüse 
Fruchtcocktail5 

 

Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 

S 
o 
n 
n 
t 
a 
g 

Mittagessen 
Schweinelendchen „Jägerart“LA 

BauernspätzleGW,EI, Kaisergemüse 
KokoscremeLA 

                         Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Hähnchenbrustfilet, KräutersoßeLA 

Reis, Mischgemüse 
KokoscremeLA 

                        Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Überbackene KräuterknöpfleLA,EI,GW  

mit SahnesoßeLA 
SalatLA 

KokoscremeLA 

                        Abendessen 
 Käseaufschnitt 

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen 
Hähnchenbrustfilet, KräutersoßeLA 

Reis, Mischgemüse 
KokoscremeLA 

                        Abendessen 
Wurst  

Käseaufschnitt 
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

 



- Änderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushängender Tabelle 
 

 


