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Speiseplan ..oz

Patienten, die keine Didt verordnet bekommen haben, konnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdhlen.
Die jeweilige Menliinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen.
Das Pflegepersonal wird Sie nach lhren jeweiligen Wunschmentis fragen.

- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten

Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Currywursti,2,7 Hackfleischkiichlecw,i Siifser Apfelauflaufew,eiia Hackfleischkiichlew,i
o mit Kartoffeleckensw, Salata Kartoffeln, Blumenkohl mit VanillesofSe1 56,7, se i, Kartoffeln, Blumenkohl
n Quarkspeiseq Quarkspeiseq Quarkspeiseq Quarkspeiseq
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Lyoner, Gouda Aufschnitt Lyoner, Gouda Aufschnitt Gouda Aufschnitt Lyoner, Gouda Aufschnitt
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Wirsingroulade;,»,7,se biirgerlich Rindergulaschew Gebratene Gemiise- Rindergulaschew
e Kartoffelpiireew.,, Karotten/Erbsen Teigwarengw, e, Brokkoli Maultaschengw,ioisi Teigwarencgw, e, Brokkoli
n Pfirsichjoghurt.q Pfirsichjoghurtiq mit frischen Pilzen, Blattsalat.a Pfirsichjoghurtq
s Pfirsichjoghurtiq
t Abendessen Abendessen Abendessen
a Puten-Jagdwurst Puten-Jagdwurst Abendessen Puten-Jagdwurst
g und Maasdammer Butter o. Margarine, und Maasdammer Butter o. Margarine, Maasdammer und Maasdammer Butter o.
versch.Brot, Tee versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Margarine, versch.Brot, Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Linsencw, se mit Spdtzlesw.s und Héhnchenschlegel Ratatouille Gemiise mit Hirtenkdsea Hdhnchenschlegel
t Saitenwiirstchen; 2,7 Gemdisereis, Salata liberbacken dazu Kartoffeln, Salat;a Kréuterreis, Karottengemiise
t Vanillecreme.a mit Friichten Vanillecremeq, mit Friichten Vanillecremeq mit Friichten Vanillecremeq mit Friichten
w Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
o Bierschinken, Edameraufschnitt Bierschinken, Edameraufschnitt Edameraufschnitt Bierschinken, Edameraufschnitt
I: Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

- bitte wenden -
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Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
O | Hackbraten cw,iq,ci Ungarische Sofecw Gef.Truthahnrolles,7,1q,51,6w,s0 Frisches Paprikagemiise mit Tofuso Gef.Truthahnrolles,7,1q,51,6w,s0
: dazu Reis, Bohnengemiiseia ,Gdrtnerin“, Gemiisereis und Kréduterreis, Salat.a ,Gdrtnerin®“, Gemlisereis
e Kokoscremeiq Kokoscremeq Kokoscremeq Kokoscremeq
r Abendessen
s . Abendessen . ) ‘ Abendessen . ) Aber.rdess.fen Paprikalyoner, Streichkése
t Paprikalyoner, Streichkdise Paprikalyoner, Streichkdise Streichkdse Butter 0. Margarine, versch.Brot, Tee
a Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
. Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
F Schollenfiletr,cw paniert Eierstiche Tomatensofse Zucchinif-Feta-Fécheria mit Fischfiletr, TomatensofSe
' | Remouladeyq, ise 1,57, Kartoffelsalatse,s. Brokkoli, Langkornreis TomatensofSe und Réstkartoffeln Kartéffele, Broccoli
‘? Birnenquarka Birnenquarka Birnenquarka Birnenquarkia
i
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Gefliigelwurst Tilsiter Gefliigelwurst Tilsiter Tilsiter Aufschnitt Gefliigelwurst Tilsiter
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Gemischtes Gulaschew,st Gemiliseeintopfew mit Saiteni,z 7 Kréuterriihreiry mit Kartoffeln Gemliseeintopfsw mit Saitensi 27
a Kartoffelpiiree, Tomatensofie Brétchensw und Rahmspinata Brétchenew
r: Ananasjoghurt Ananasjoghurtiq Ananasjoghurtq Ananasjoghurtq
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Wurst Wurst Kdseaufschnitt Wurst
4 Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Schweinemedaillons Jégersofeia Putensteak Gemdiiseschnitzelsw el Putensteak
0 Spdtzlecw e, Gemiise, Salatia Spdtzlecw e, Gemiise, Salata in WaldpilzsofSeso,ia Spdtzlecw e, Gemiise, Salatia
n Kaffeecreme,q Kaffeecreme, Teigwarengw e, Gemiise, Salata Kaffeecremey,
n Kaffeecremeq
t Abendessen . Abe'r.':dessen . Abendessen Abef)dessen .
a Waurst, Késeaufschnitt Wurst, Kdseaufschnitt Kaseaufschnitt Wurst, Kdseaufschnitt
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
- Anderungen vorbehalten - Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushdngender Tabelle




