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Meni 1

Vollkost

1 S p e i s e p l O n vom 23.06.2025 bis 29.06.2025

Patienten, die keine Didt verordnet bekommen haben, konnen werktags zwischen den Meniis 1-3 wdhlen.
Die jeweilige Menliinummer bezieht sich aus organisatorischen Griinden auf das Mittag- und Abendessen.

Wir bitten um Verstdndnis.

Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen Wunschmentis fragen.

- Wir wiinschen einen guten Appetit und baldige Genesung -
Anderungen des Speiseplans sind vorbehalten

Menu 2
Leichte Vollkost

Mentu 3

Vegetarisch

KOHLENHYDRAT
modifizierte Kost

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
M Kassler Hals7,1,2,3 Geschnetzeltes vom Schweingw Gefiillte Paprikacw,iso,s,se, Vollkornreis Geschnetzeltes vom Schweingw
o Sauerkraut;, Kartoffeln Krduterreis, Brokkoli Tomatensalat, griiner Salat;a Krduterreis, Brokkoli
n Mandarinenquarka Mandarinenquarkia Mandarinenquarkia Mandarinenquarka
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Lyoners, 7 Lyoner 1,27 Gouda Aufschnitt Lyoners, 2,7
g Gouda Aufschnitt Gouda Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Gouda Aufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Rinderzungecgw, Kénigsberger Klopses,» 7 Kréuterriihrei; Kl6f3e, Kartoffelpiiree,a
e Mischgemliseia Kartoffele Kartoffelpiiree s Kartéffele, Rahmspinata Mischgemdlises,
n Vanillepuddinga Mischgemlise Vanillepuddinga Vanillepuddinga
s Abendessen Vanillepuddinga Abendessen
t Putenjagtwursti 7, Abendessen Abendessen Putenjagtwursts,z,2
a Maasdammer Putenjagtwursti, 7> Maasdammer Maasdammer
g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Maasdammer Aufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee ~ Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
M Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
i Paniertes Schnitzelow e,.a mit Rindergulaschew Eierpfannkuchena e,cw Rindergulaschew
t Kartoffelsalats;, se und Kopfsalata Spdtzlesw,e, gem.Salatia mit Kirschkompott Spdtzlesw,e, gem.Salatia
t Apfelquark.. Apfelquark.. Apfelquark.. Apfelquark..
w Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
o Bierschinkenj, 2,7 Bierschinken;,,7 Edamer Aufschnitt Bierschinkenj,,7
c Edameraufschnitt Edameraufschnitt Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Edameraufschnitt
h




- bitte wenden -
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Menii 1 Menii 2 Menii 3 KOHLENHYDRAT
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch modifizierte Kost
D Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
o Spaghetticw, e mit Weifswursts Bunter Salattellersi,i.a mit Kése;a und Ei WeifSwursts
: HackfleischsofSe ina/schwein Kréuterpiiree.s, Mischgemiises; Brétchenew Kréuterpiireew, Mischgemlise
e mit Parmesankdse;a, Salatia Edelschokopuddinga Edelschokopuddinga Edelschokopuddinga
r Edelschokopuddinga
s Abendessen Al.wendessen Abendesien A?endessen
t Paprikalyonery 27 Paprikalyoneri,2,7 Butterkdise Paprikalyoneri,2,7
a Streichkdse Streichkdise Streichkdise Streichkdise
g Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
F Schollenfiletr, Krduterkartoffeln Seelachsfiletr, Reis Késespdtzlecw,eiia geschmdlztia Seelachsfiletr, Reis
r Sauce Bearnaise.,, Rahmspinata Dillsofeq, Brokkoli, Kopfsalat,a Salat;a Dillsofsewm,1q, Brokkoli, Kopfsalatia
‘? Rote Griitze,a6,5 Rote Griitze,a 6,5 Rote Griitze,a 6,5 Rote Griitzeiae,s
i
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Gefliigelwurst 1,57 Gefliigelwurst 15,7 Tilsiter Aufschnitt Gefliigelwurst 12,7
g Tilsiter Tilsiter Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Tilsiter
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee  Bytter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Klassische Kartoffelsuppe:., HeifSe Lyoners 2,7 Gemliseeintopfew,eist Heifse Lyoners 2,7
a mit Wursteinlage und Brétchena Kartoffeln, Mischgemdises; Brétchengw,ei Kartoffeln, Mischgemdises;
r: Joghurta Joghurta Joghurta Joghurta
t Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
a Wursti 27, Kdseaufschnitt Wursti 27, Késeaufschnitt Kdseaufschnitt Wursts,2 7, Kédseaufschnitt
8 | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
S Kalbsrahmbratengw,ia Kalbsbraten, Teigwaren Vegetarischer Bratlingew,ei Kalbsbraten, Kartéffele
o Teigwarenew e, Kaisergemiise Kaisergemdiise, Blattsalat,a mit Jégersofseia Kaisergemiise, Blattsalatew,e
n Nusscremeq,sr Nusscremeyq,sr Teigwarengw,e, Kaisergemiise Nusscremeq,sr
n Abendessen Nusscremeyq sr
t Wursty,27 Abendessen Abendessen
a Késeaufschnitt Wursts,,,7 Abendessen Wursts,,,7
g | Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt Kdseaufschnitt
Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

- Anderungen vorbehalten -

Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushédngender Tabelle




