
Speiseplan vom 04.12. – 10.12.2023
Patienten, die keine Diät verordnet bekommen haben, können werktags zwischen den Menüs 1-3 wählen. Die jeweilige Menünummer bezieht sich aus 

organisatorischen Gründen auf das Mittag- und Abendessen. Wir bitten um Verständnis. Das Pflegepersonal wird Sie nach Ihren jeweiligen 
Wunschmenüs fragen. 

-Wir wünschen einen guten Appetit und baldige Genesung- 
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Menü 1                                                                     
Vollkost

Menü 2                                                         
Leichte Vollkost

Menü 3                                                    
Vegetarisch

Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Wirsingroulade LA,SE mit Karoffelpüree LA Schweinegeschnetzeltes Ratatouille mit Fetakäse LA überbacken, 

und Salat LA Reis, Brokkoli, Kopfsalat LA Vollkornnudeln, Blattsalat LA

Mandarinenquark LA Mandarinenquark LA Mandarinenquark LA

Abendessen Abendessen Abendessen 

Lyoner, Gouda Aufschnitt Lyoner, Gouda Aufschnitt Gouda Aufschnitt

Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Schlachtplatte mit Bratwurst 1,2,7 Rindergulasch GW Spaghetti GW,EI mit Kürbis-Carbonara LA 

Leberwurst 1,2,7, Püree LA ,Sauerkraut Bandnudeln GW,EI, Karottengemüse und Hartkäse LA und Salat LA

Apfel-Zimt-Speise LA Apfel-Zimt-Speise LA Apfel-Zimt-Speise LA

  

Abendessen Abendessen Abendessen 

Putenbrust, Emmentaler Putenbrust, Emmentaler Emmentaler

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee

Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Hausgemachte Gemüseschnitzel GW,EI,SL Gefüllte Zucchini EI,GW, Kräutersoße GW,SL veg. Maultaschen GW,Sl,Ei geschmälzt LA

Mit Kartoffelsalat SL und  Kopfsalat LA Kartoffelwürfel, Karottengemüse Kartoffelsalat, Kopfsalat LA

frisches Obst frisches Obst frisches Obst
  

Abendessen Abendessen Abendessen 

Bierschinken, Edameraufschnitt Bierschinken, Edameraufschnitt Edamer Aufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee
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-Änderungen vorbehalten-                            Die nicht ausgewiesenen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte aushängender Tabelle
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Menü 1                                                                                    
Vollkost

Menü 2                                                         
Leichte Vollkost

Menü 3                                                            
Vegetarisch

Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Schweizer Hackbraten GW,EI,LA Rahmbraten LA,GW Gemüsebällchen GW,EI,LA ,  Pilzsoße LA

Kartoffelkroketten GW,EI, feine Erbsen Teigwaren GW,EI, Schwarzwurzeln mit Reis und Salat LA

Nusspudding LA,SF Nusspudding LA,SF Nusspudding LA,SF

Abendessen Abendessen Abendessen 

Paprikalyoner, Streichkäse Paprikalyoner, Streichkäse Streichkäse

Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee

Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Fischfilet F, paniert,  Kräuterkartoffeln Eierhaber GW,La,Ei mit Apfelmus Nudel-Spinat Auflauf GW,LA,E

Sauce Bearnaise LA , Brokkoli, Salat LA Salat LA Tomatensoße, Salat LA

Butterkekspudding LA Butterkekspudding LA Butterkekspudding LA

 

Abendessen Abendessen Abendessen 

Kochschinken, Tilsiter Aufschnitt Kochschinken, Tilsiter Aufschnitt Tilsiter Aufschnitt

Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee Butter o. Margarine, versch. Brot, Tee 

Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Hühnerfrikassee LA,SL Weißwurst 2,3 Nudeleintopf GW,Ei mit Gemüse
mit Karotten-Erbsen und Bandnudeln Kräuterpüree LA, Mischgemüse Vollkornbrötchen GW

Ananaskompott Pfirsichscheiben 5 Ananaskompott 5

Abendessen Abendessen Abendessen 

Wurst und Käseaufschnitt Wurst und Käseaufschnitt Käseaufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 

Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Kalbsbraten mit Bratensoße GW Rinderbraten mit Pilzsosse GW Gemüseschnitzel GW,SL in 

Spätzle GW,EI  Leipziger Allerlei Sonntagsnudeln GW,EI  Leipziger Allerlei Estragonsoße M ,La, Teigwaren, Salat

Erdbeercreme LA Erdbeercreme LA Erdbeercreme LA

Abendessen Abendessen Abendessen 

Wurst und Käseaufschnitt Wurst und Käseaufschnitt Käseaufschnitt

Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee Butter o. Margarine, versch.Brot, Tee 
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